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ANEXO IV   
DOCUMENTO DE AUTOVALORACIÓN. FASE CONCURSO 

CONVOCATORIA 

PUESTO DE TRABAJO  BOLSA DE TRABAJO MONITOR DEPORTIVO 

Nº  PLAZAS VACANTES ---- FECHA B.O.P. 

DATOS PERSONALES 

Primer Apellido Segundo Apellido 

Nombre DNI/NIE 

Instrucciones para cumplimentar el documento de autovaloración 
Todos los documentos numerados en este documento deben aparecer con el mismo número en los 
documentos adjuntos para su comprobación. 
BLOQUE 1: Experiencia profesional. En este apartado se debe tener presente los datos de la vida 
laboral. Numerar los contratos presentados, el lugar y puesto y los días trabajados según los datos que 
aparecen en la vida laboral. 
BLOQUE 2:Formación académica. En este bloque simplemente aportar los documentos que aparecen 
allí detallados con su numeración. 
BLQOUE 3: Formación (cursos…) En este apartado numerar los documentos presentados , el título del 
curso, el año las horas del mismo.  

Los apartados sombreados son para rellenar desde la administración. 
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BLOQUE 1  EXPERIENCIA PROFESIONAL 

EXPERIENCIA PROFESIONAL (MÁX. 15 PUNTOS) * 

PUESTOS SIMILARES ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 
VALORACIÓN POR DIA 

TRABAJADO 
0,005 

Nº DOC. ENTIDAD / PUESTO DE TRABAJO 
Fecha 
inicio 

Total días 
TOTAL 

PUNTOS 

Máximo 10 PUNTOS ----------TOTAL 

• Según datos que aparezcan en la vida laboral que se debe adjuntar
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PUESTOS SIMILARES EN EL SECTOR PRIVADO 
VALORACIÓN POR DIA 
TRABAJADO 5 PUNTOS 

0.003 

Nº DOC. ENTIDAD / PUESTO DE TRABAJO 
Fecha 
inicio 

TOTAL DIAS 

Máximo 5 puntos ------------TOTAL 

TOTAL EXPERIENCIA BLOQUE 1 (MÁX. 15 PUNTOS) 
• Según datos que aparezcan en la vida laboral que se debe adjuntar

Observaciones Experiencia profesional 
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BLOQUE 2  FORMACION ACADEMICA 

FORMACIÓN (MÁX. 5 PUNTOS) 

FORMACIÓN REGLADA RELACIONADA CON LAS FUNCIONES DEL PUESTO (MÁX. 
5) 

Nº DOC 

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fïsica y el 
deporte 

5 puntos 

Grado en Actividad física o grado magisterio mención educación física 4 puntos 

Master en especialidad acorde a la plaza a cubrir 1 punto 

Diplomatura en Educación física 3 puntos 

Técnico en Actividades físico deportivas (FP 2º grado) 2 puntos 

Técnico Conducción de Actividades Físico-Deportivas en 
el Medio Natural (FP 2º grado) 

1 punto 

Matriculado en grado de Ciencias de la actividad física y 
el deporte  

1 punto 

Matriculado en grado magisterio especialidad deportiva 1 punto 

Monitor de tiempo libre 
0,5 

puntos 

Certificado de profesionalidad /acorde a la especialidad 
0,5 

puntos 

TOTAL 

Observaciones formación académica. 

http://www.emagister.com/conduccion-actividades-fisico-deportivas-medio-natural-cursos-1127711.htm
http://www.emagister.com/conduccion-actividades-fisico-deportivas-medio-natural-cursos-1127711.htm
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 BLOQUE 2 FORMACION ( cursos…) MAXIMO 10 PUNTOS   

 FORMACIÓN RELACIONADA CON LAS FUNCIONES DE GESTIÓN 
ADMINISTRATIVA DEL PUESTO DE TRABAJO (MÁX. 10) 

 

Nº DOC. 
DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

FORMATIVA 
Entidad 

Año 
curso  

Total 
horas 

 

        

        

        

        

        

        

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 TOTAL   

 OBSERVACIONES 

 
 
 

RESULTADO TOTAL DE LA FASE DE CONCURSO (MÁX. 20 PUNTOS)  
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